
 

Projet d’apprentissage :tracer des ponts 

Exercice n°1 : Agir avec le corps , découvrir les boucles  par le mouvement 

S’entraîner à faires des boucles : 

1- En suivant un chemin autours de petits plots ou   boîtes  ou objets divers .. 

dans la maison ou dans  le jardin    

Petite comptine à répéter aux enfants pour les aider à se repérer pour faire le 

chemin  « Je passe de l’autre côté du plot( ou de la boîte  ou des objets.. ;)Je 

tourne autours et je repars  …ainsi de suite  

Toujours tourner dans le sens inverse des aiguilles d’une montre !! 

2-Puis matérialiser le chemin avec une corde pour dessiner les boucles  

 

 

 



 

Exercice n°2 : jouer à faire des boucles avec des rubans ou des foulards en 

imaginant que l’on tourne autours des objets pour les enfermer ) 

 

 



 

Exercice n°3 :  pour mémoriser le tracé des boucles , faire des boucles avec 

des cordes… en pâte à modeler , dans la semoule ou dans le sable en traçant 

avec le doigt  

Vous pouvez aider les enfants en plaçant des jetons, ou pions ou graines  

pour tourner autours 

 

PS :Penser à prendre de belles photos 

 

 

 



 

Exercice n°4 :  pour tracer et induire le tracé des boucles , faire des boucles 

avec des gros feutres … en tournant autour des objets placés sur une feuille 

( bâtons, bouchons…) 

 

Répéter la comptine aux enfants pour les aider à se repérer pour faire le 

chemin  « Je passe de l’autre côté   de … je tourne autours et je repars  

…ainsi de suite  

 

  

 

 

 



Exercice   faire des boucles en tournant autour des gommettes 

S’entraîner d’abord avec le doigt ou sur pochette effaçable et feutre velleda 
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