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v ’"‘ﬁ/ Menus du restaurant scolaire de Pernay Du 06 au 24 janvier 2025 Restauval
\/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Potage de Iégumes Salade deriz Salade de crudités Betteraves vinaigrette
Semaine
Steak hache Sauté de porc %3 : , ,
du 06 sauce tomate &/ p =4 Brouillade d’ceufs Dos de lieu
au 10 Coquillettes A Carottes sautées Petits pois a I’ lai
A a5 pois a I'anglaise Pommes de terre vapeur
Jjanvier o
Fromage Fromage Fromage Fromage
- « ' 0
Compote de fruits Corbeille de fruits Qalette de_s rois % Yaourt aromatisé
ala frangipane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de légumes Carottes rapées vinaigrette@ Duo de mache et radis Pizzareine
Semaine : .
Pilons de poulet . Filet de merlu
du 13 aux herbes 2 Quiche au fromage Lasagnes beurre blanc
'au 1'7 Petits pois ‘ Salade verte alabolognaise fi/ Chou-fleur
Jjanvier
Fromage Yaourt Fromage Fromage
Liégeois ala vanille : Corbeille de fruits Creme au chocolat Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Potage de légumes Feuilleté au fromage Salade de blé Céleri rapé E
Semaine N
du 20 Blanquette de dinde % Emincé de boeuf 1=/ Cordon bleu Dos de lieu sauce oseille
au 24 Pommes de terre rissolées (5] .
. au four Carottes Haricots beurre a la provencale Purée de butternut
Jjanvier
Fromage Fromage Fromage Fromage
Clémentines Glace w Quatre-quarts Corbeille de fruits

-

EE Produit issu de I'agriculture biologique
: Ty

1/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Pernay

Du 27 janvier au 07 mars 2025

VN
Restauval
N

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - Chandeleur
Semaine Potage de légumes E Salade de péates Betteraves vinaigrette
du 27 Pilons de poulet ‘ﬁr Colin a la nantaise REpas atheme - R6ti de porc w:f
.. ®
au 31 Pommes noisettes Epinards béchamel Nouvel an chinois i . Haricots beurre
. . ‘
Jjanvier vaourt Fromage "“ Fromage
|
Corbeille de fruits . Corbeille de fruits Crépe au sucre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
Semaine Potage de légumes Céleri rémoulade Carottes rapées vinaigrette piy Crudités au mais
du 03 saFull:eet g?apl;)rIZfoonnne Sauté de beeuf au paprika T/ Quiche aux légumes Saucisse
a,u q7 Blé Petits pois Salade verte Brocolis
février
Fromage Fromage Fromage Fromage
Corbeille de fruits Yaourt aromatisé Corbeille de fruits Géateau au yaourt
VACANCES SCOLAIRES
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S Salade composée Céleri au curry Salade de crudités
du 24 Filet de volaille ¥ Roti de porc au miel ym{/ Repas a theme Omelette
s
au 28 Rz P i Haricots verts Bon pour la santé Petits pois
février Fromage I Fromage Bon pour la planéte ! Fromage
Créme dessert Moelleux au citron f% Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Potage de legumes ﬁ Salade verte aux cro(tons Feuilleté au fromage Carottes rapées vinaigrette
Filet de poisson JUP = on e -
du 03 aux épices Poulet roti au jus = Réti de beeuf 7 Jambon grillé
au 07 Boulgour Carottes sautées Haricots verts Pommes de terre rissolées
mars
Fromage Fromage Yaourt Fromage

Corbeille de fruits

Beignet de Mardi Gras

Corbeille de fruits

Creme dessert

" Viandes francaises

EELa viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



B Restawant sw&ww de Poynay
Nowvel an chinois
Jeudis 30 janviey 2025

Samoussag

Restauval



Restauval



Semaine
du 10
au 14

mars

Semaine
du 24
au 28
mars

Potage de légumes

Boulettes de beeuf Qf

Choux de Bruxelles

Menus du restaurant scolaire de Pernay

Salade deriz
aux petits pois

Filet de poisson au citron

Brocolis vapeur

Du 10 au 28 mars 2025

Repas a theme

Carnaval de Rio

7\
Restauval

Saucisson a lail

Volaille a orientale ﬁ?

Semoule

Fromage Fromage Fromage
Yaourt aromatisé Entremets Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pommes de terre vapeur

Potage de légumes

Cordon bleu

Fromage
)

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Colin ala nantaise

Mousseline de légumes
Fromage

Corbeille de fruits

Salade de mais
Chipolatas
Poélée de légumes
Fromage

Moelleux aux pommes

Salade deriz

Escalope de dinde
ala paysanne
Chou-fleur

Fromage

Compote pomme-fraise

Saucisson sec
Lieu noir au curry
Pates
Yaourt

Corbeille de fruits

Carottes rapées vinaigrette

Tortellinis au fromage

Salade verte
Petit suisse

Corbeille de fruits

\ -4

Salade fermiere
(pommes de terre, tomates, oignons)

Sauté de beeuf +,
alatomate

Carottes Vichy

Fromage

Fromage blanc au sucre

Betteraves vinaigrette

Couscous végétarien
(pois chiches et Iégumes)

Semoule
Fromage

Petits suisses aux fruits

=/ =1 JEE vViandes francaises

'1~”*—'“':</La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Jeudic 13 mang 1025

Bolinhs de Bacalhaw (accras)

% %%
N

Cwiny de e aw Cail de cocs 7
Poélée de legumes aw mais

Fomage

Génsige noulée
o b confile de Cait

= Restauval g P
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Luyd&» O Du 31 mars au 02 mai

Menus du restaurant scolaire de Pernay

12025

7N\
Restauval
N/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Pizza du chef Concombre vinaigrette Betteraves vinaigrette Salade de riz et thon
R6ti de porc 4
du 31 Steak hache 1, Merlu sauce citron ~ I Omelette aux fines herbes 5 la dii Po! i
alatomate - . ala dijonnaise
mars L -
au 04 Haricots verts Pommes de terre vapeur Pates 4 Petits pois
avril Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Corbeille de fruits Liégeois au chocolat Corbeille de fruits
o o VACANCES SCOLAIRES
¢ 1y
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - Repas végétarien
. Salade de blé Céleri rémoulade
Semaine
du 21 Poisson sauce hollandaise Repas atheme Tortilla aux pommes de terre
au 25 Férié Brocolis Féte des ceufs colorés Salade verte
avril Fromage Fromage
Compote de fruits ""i‘ Corbeille de fruits
b b : 5 - 5
Lundi Mardi gt Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Taboulé Carottes rapées vinaigrette\ Salade de crudités
du 28 Cordon bleu R6ti de porc au jus —g&/ Lieu alacréme de citron
avril _ _ » .
Haricots verts Courgettes Férie Riz
au 02 o
. Fromage Fromage Fromage
Corbeille de fruits Compote de fruits Glace
_;s)-%)\.
ﬁ ?r}ff /"f‘\/ '““fLa viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
i Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Viandes francaises I Produit issu de I'agriculture biologique
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UL Restawant scolaine de Pevnay

Fete des eufs colowis
Jeudis 24 avsyil 2025

Sabade pintaniéne
(Gomates; euf, salade vede)

% %%

Paupsielle de veaw
Punée de palate douce

Fyomage

Han pitissioy aw chocolal

Restauval



